- seznamit se s probihajicimi zménami v pfirodé s pfichodem jara
- vzbudit v détech zdjem o probouzejici se pfirodu

- rozvijet a zdokonalovat jemnou motoriku

- dechové cviceni - usmérnovat vydechovy proud

- znat zakladni znaky jarni pfirody

- poznat prvni jarni kvétiny na obrazcich i venku na zahoné

- vytvaret kladny vztah k pfirodé a jeji ochrané

- udrZet pozornost, soustfedit se

,Posadte se s ditétem a chvilinku si s nim povidejte. PoloZte mu nékolik
otdzek.“

. Uz brzy skonci zima a pfijde jaro. Co znamena, Ze piichazi jaro?

. Co se zméni s prichodem jara? - ukazujte si (priloha ¢.1) jednotlivé
obrdzky a rikejte si, co se déje na jare.

. Zkus pojmenovat jednotlivé obrazky, vytleskej slabiky a najdi
prvni hlasku ve slové - ukazujte ditéti jednotlivé obrdzky. Dité
obrdzky pojmenuje, vytleskd (uréi pocet slabik) a zkusi urcit prvni
hldasku ve slove.

. Jak zménime oblékani na jare?

. Na jafe zacina vice svitit slunicko. Vis, jaky tvar ma slunicko?

. Zkus najit kolem sebe néco, co ma stejny tvar jako slunicko.

. Znas jesté néjaké jiné tvary nez kruh? (trojiithelnik, ¢tverec,
obdélnik)

. Na jare se na zahoncich objevuji také prvni jarni kyticky. Znas
nékteré? V priloze ¢.2 jsou obrdzky prvni jarnich kvétin. Zkuste si je

s ditétem pojmenovat.



Pomticky: tzké prouzky zlutého papiru /jako paprsky/ - mtzou byt i z krepového
papiru nebo Zluté stuzky, papirové kolecko (nebo kulaty talitek), nakreslena kyticka,
brc¢ko

»Sluni¢ko na své pouti po obloze ztratilo svij paprsek.

Zkusime paprsek zpatky ke slunicku dofoukat:

Dité se rovné postavi, uchopi 1 paprsek (stuzku/prouzek papiru) dvéma
prsty a zvedne na uroven svych ust. Nadechne se nosem a zkousi foukat
do paprsku. Nejdriv zkousi délat slaby véttik, potom vétsi (vitr) a nakonec
nejvétsi (vichfici).

Zkusime se dotknout kyticky paprskem:

Na st@l doprostfed polozime nakreslenou kyti¢ku. Jeden paprsek polozime
na kraj stolu. Dité se opét nadechne nosem a usty foukne do paprsku.
Paprsek by se mél posunout smérem ke kyticce. Dité fouka tak dlouho,
dokud nedofouka paprsek ke kyticce.

Kdyz se ditéti dafi posouvat dechem paprsek, mtze si dat s rodicem zavod
- kdo driv dofouka paprsek ke kyticce.

Zkusime vratit paprsek slunicku:

Na jednu stranu stolu polozime zluté kolecko/talitek (sluni¢ko bez
paprski). Na druhou stranu ptipravime nékolik paprsku. Dité si vezme
brcko. Pies brcko se snazi nasat paprsek a prenést ke kolecku. Takto
sluni¢ko dotvofi.

Za splnéni ukola si urcité zaslouzi sladkou odménu. © %{7

Zazpivej si pisnicku Volame slunicko, halé s J.Nohavicou:
https://www.youtube.com/watch?v=TM8uEiYol.zU

Nebo piseti Sluni¢ko, sluni¢ko s Ciperky:
https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2]izgws

Nebo se miizete s ditétem naucit basnicku s pohybem:
Vyslo slunce, zasvitilo,
(chtize na misté)
na nebi se otocilo,
(ruce v bok, otacenti)
kazda kytka malicka
(podtepy)
radost ma ze slunicka.
(ruce v bok a otacenti)

Ke slunci se naklani,
(4klony stranou ve vzpazeni)
listy z hliny vyhani.




Pomicky: miska s knofliky (misto knoflikii mtiZete mit tfeba hrasky,
fazole, lentilky apod.) - staci 6 ks

Reknéte ditéti jarni kvétinu, naptiklad SNEZENKA. Dité slovo po vas
zopakuje a zkusi podle poctu slabik polozit na st@l vedle sebe spravny
pocet knoflik.

Ukazka:
SNE - ZEN - KA

Dalsi slova: PAM-PE-LIS-KA, SED-MI-KRAS-KA, PE-TR-KLIC, TU-LI-
PAN, KRO-KUS, MAK (pokud to dité bude bavit, m@izete vymyslet dalsi
slova)

Za splnéni ukolt si urcité zaslouzi sladkou odménu. © %V

Dité ma pied sebou napsana slova. Prohlédne si je a zkusi se napsat tak,
jak je vidi.

TULIPAN
SLUNICKO
JARO
KYTKA
MAK



Zkuste si s ditétem vyrobit slunicko, o kterém si tady celou dobu
povidame.

Slunic¢ko a duha:

Budete potiebovat barevné papiry, Cisty bily papir nebo ¢tvrtku, pastelky
nebo fixy, ntizky, lepidlo.

. Zeptejte se svého ditéte, jaké barvy ma duha.

. Zahrajte si po vytvofeni s ditétem hru ,Jaro mélo kyticku a ta
méla barvi¢ku...“ - Jak se to hraje? Reknete ditéti ,Jaro mélo
kyticku a ta méla barvicku ¢ervenou!“ A dité hled4a po mistnosti, co
je Cervené. Mizete takhle hledat vSechny barvy duhy.

Pokus - sluni¢ko ma silu

Vyzkousejte si s ditétem, jakou silu ma slunicko. [
Zasadte si seminko nebo oseni do patfni¢ku (postaci ‘
plastova krabicka s vickem od hroznového vina nebo

cherry rajcat). Dejte na dno vatu, zalijte vodou (aby e
vata byla mokrd) a na vatu vylozte seminka. Krabi¢ku
uzavrtete a poloZte na okno, kde bude svitit slunicko.

Za par dnt uvidite na seminkach klicky. Je potieba vatu pribézné vlhdit,
aby nebyla sucha. Klicky si pak mtiZete zasadit do hliny. Pozorujte s détmi,
co se dégje s rostlinkou.




Na prochazkach mizete s ditétem pozorovat zmény v piirodé. VSimejte si
zpévu ptakd, pucicich stromd, jarnich rostlin, které vykukuji ze zahond,
zelenajici se travy apod. Nechte dité, at vam samo popisuje, co vidi.

Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidi$ na obrazku.
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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Mravenci Kaluz Ko icky
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Pohlidejte spravny tichop tuzky.

Dokresli slunicku paprsky.




Jednotazka

Vezmi si 5 pastelek a obtdhni kyticku jednim tahem pokazdé jinou barvou.
Snaz se drzet linie a nevybocovat.




Piiloha ¢.1

Pokud mate moznost détem obrazky vytisknout, mohou si je vybarvit a vystfihnout.

Na jate sviti sluni¢ko. Na jate rostou kyticky. Na jafe se zelena
travicka.
Na jafe slavime Na jate létaji vcelicky. Na jafe zpivaji ptacci.

Velikonoce.

Na jafe se pletou Na jate se rodi

Na jafe kvetou stromy.
pomlazky. mladatka.




Piiloha ¢.2 Obrazky prvnich jarnich kvétin

Sedmikraska Tulipan

Narciska




Kvétinové hadanky
Po prohlédnuti obrazka miizete svému ditéti dat hadanky:

.. Kterd kvétina je bila jako snih, vykukuje prvni na jate a po snéhu ma
jméno?...SNEZENKA

. Ktera kvétina je zluta jako slunicko a na konci jména ma
lisku?.... PAMPELISKA

- Ktera kvétina odemyka jaro? ...PETRKLIC

- Ktera kvétina ma sedm kras? ....SEDMIKRASKA

. Ktera kvétina ma jméno po pfedmétu, ktery cinka?...ZVONEK

- Ktera kvétina md ve jméné slovo pan?.. TULIPAN



