
Voláme sluníčko, haló  
 
 
CÍLE:  

- seznámit se s probíhajícími změnami v přírodě s příchodem jara 
- vzbudit v dětech zájem o probouzející se přírodu 
- rozvíjet a zdokonalovat jemnou motoriku 
- dechové cvičení - usměrňovat výdechový proud 
- znát základní znaky jarní přírody 
- poznat první jarní květiny na obrázcích i venku na záhoně 
- vytvářet kladný vztah k přírodě a její ochraně 
- udržet pozornost, soustředit se 

 
POZNÁVÁNÍ: 
„Posaďte se s dítětem a chvilinku si s ním povídejte. Položte mu několik 
otázek.“ 
 
 Už brzy skončí zima a přijde jaro. Co znamená, že přichází jaro? 

 Co se změní s příchodem jara? - ukazujte si (příloha č.1) jednotlivé 

obrázky a říkejte si, co se děje na jaře.  

 Zkus pojmenovat jednotlivé obrázky, vytleskej slabiky a najdi 

první hlásku ve slově - ukazujte dítěti jednotlivé obrázky. Dítě 

obrázky pojmenuje, vytleská (určí počet slabik) a zkusí určit první 

hlásku ve slově. 

 Jak změníme oblékání na jaře? 

 Na jaře začíná více svítit sluníčko. Víš, jaký tvar má sluníčko? 

 Zkus najít kolem sebe něco, co má stejný tvar jako sluníčko. 

 Znáš ještě nějaké jiné tvary než kruh? (trojúhelník, čtverec, 

obdélník) 

 Na jaře se na záhoncích objevují také první jarní kytičky. Znáš 

některé? V příloze č.2 jsou obrázky první jarních květin. Zkuste si je 

s dítětem pojmenovat. 



DECHOVÉ CVIČENÍ 
Pomůcky: úzké proužky žlutého papíru /jako paprsky/ - můžou být i z krepového 
papíru nebo žluté stužky, papírové kolečko (nebo kulatý talířek), nakreslená kytička, 
brčko 
„Sluníčko na své pouti po obloze ztratilo svůj paprsek.“ 
Zkusíme paprsek zpátky ke sluníčku dofoukat: 
Dítě se rovně postaví, uchopí 1 paprsek (stužku/proužek papíru) dvěma 
prsty a zvedne na úroveň svých úst. Nadechne se nosem a zkouší foukat 
do paprsku. Nejdřív zkouší dělat slabý větřík, potom větší (vítr) a nakonec 
největší (vichřici). 
Zkusíme se dotknout kytičky paprskem: 
Na stůl doprostřed položíme nakreslenou kytičku. Jeden paprsek položíme 
na kraj stolu. Dítě se opět nadechne nosem a ústy foukne do paprsku. 
Paprsek by se měl posunout směrem ke kytičce. Dítě fouká tak dlouho, 
dokud nedofouká paprsek ke kytičce. 
Když se dítěti daří posouvat dechem paprsek, může si dát s rodičem závod 
– kdo dřív dofouká paprsek ke kytičce. 
Zkusíme vrátit paprsek sluníčku: 
Na jednu stranu stolu položíme žluté kolečko/talířek (sluníčko bez 
paprsků). Na druhou stranu připravíme několik paprsků. Dítě si vezme 
brčko. Přes brčko se snaží nasát paprsek a přenést ke kolečku. Takto 
sluníčko dotvoří. 
 
Za splnění úkolů si určitě zaslouží sladkou odměnu.   
 
HUDEBNÍ A POHYBOVÉ ČINNOSTI 
Zazpívej si písničku Voláme sluníčko, haló s J.Nohavicou: 
https://www.youtube.com/watch?v=TM8uEiY0LzU 
Nebo píseň Sluníčko, sluníčko s Čiperky: 
https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws 
Nebo se můžete s dítětem naučit básničku s pohybem: 

Vyšlo slunce, zasvítilo, 
(chůze na místě) 

na nebi se otočilo, 
(ruce v bok, otáčení) 

každá kytka maličká 
(podřepy) 

radost má ze sluníčka. 
(ruce v bok a otáčení) 
Ke slunci se naklání,  

(úklony stranou ve vzpažení) 
listy z hlíny vyhání. 

 



ROZVOJ PŘEDČTENÁŘSKÝCH DOVEDNOSTÍ 
Pomůcky: miska s knoflíky (místo knoflíků můžete mít třeba hrášky, 
fazole, lentilky apod.) – stačí 6 ks 
 
Řekněte dítěti jarní květinu, například SNĚŽENKA. Dítě slovo po vás 
zopakuje a zkusí podle počtu slabik položit na stůl vedle sebe správný 
počet knoflíků.  
Ukázka: 
 SNĚ  - ŽEN  -  KA 
 
 
Další slova: PAM-PE-LIŠ-KA, SED-MI-KRÁS-KA, PE-TR-KLÍČ, TU-LI-
PÁN, KRO-KUS, MÁK (pokud to dítě bude bavit, můžete vymyslet další 
slova) 
 

Za splnění úkolů si určitě zaslouží sladkou odměnu.   
 

HRA NA PISATELE (zrakové vnímání, jemná motorika) 

Dítě má před sebou napsaná slova. Prohlédne si je a zkusí se napsat tak, 
jak je vidí. 

TULIPÁN  _ _ _ _ _ _ _ 

SLUNÍČKO _ _ _ _ _ _ _ _ 

JARO    _ _ _ _ 

KYTKA   _ _ _ _ _ 

MÁK    _ _ _  



VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI 

Zkuste si s dítětem vyrobit sluníčko, o kterém si tady celou dobu 
povídáme. 

Sluníčko a duha: 

 

Budete potřebovat barevné papíry, čistý bílý papír nebo čtvrtku, pastelky 
nebo fixy, nůžky, lepidlo. 
 Zeptejte se svého dítěte, jaké barvy má duha.  
 Zahrajte si po vytvoření s dítětem hru „Jaro mělo kytičku a ta 

měla barvičku…“ – Jak se to hraje? Řeknete dítěti „Jaro mělo 
kytičku a ta měla barvičku červenou!“ A dítě hledá po místnosti, co 
je červené. Můžete takhle hledat všechny barvy duhy. 

 
Pokus – sluníčko má sílu 
Vyzkoušejte si s dítětem, jakou sílu má sluníčko. 
Zasaďte si semínko nebo osení do pařníčku (postačí 
plastová krabička s víčkem od hroznového vína nebo 
cherry rajčat). Dejte na dno vatu, zalijte vodou (aby 
vata byla mokrá) a na vatu vyložte semínka. Krabičku 
uzavřete a položte na okno, kde bude svítit sluníčko. 
Za pár dnů uvidíte na semínkách klíčky. Je potřeba vatu průběžně vlhčit, 
aby nebyla suchá. Klíčky si pak můžete zasadit do hlíny. Pozorujte s dětmi, 
co se děje s rostlinkou. 



HURÁ NA PROCHÁZKU  
Na procházkách můžete s dítětem pozorovat změny v přírodě. Všímejte si 
zpěvu ptáků, pučících stromů, jarních rostlin, které vykukují ze záhonů, 
zelenající se trávy apod. Nechte dítě, ať vám samo popisuje, co vidí. 
 

 
 
 
 
 



GRAFOMOTORIKA 

Pohlídejte správný úchop tužky. 

Dokresli sluníčku paprsky. 

 

 



Jednotažka 

Vezmi si 5 pastelek a obtáhni kytičku jedním tahem pokaždé jinou barvou. 
Snaž se držet linie a nevybočovat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PŘÍLOHY 

Příloha č. 1 

Pokud máte možnost dětem obrázky vytisknout, mohou si je vybarvit a vystřihnout. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na jaře svítí sluníčko. Na jaře rostou kytičky. Na jaře se zelená 
travička. 

Na jaře slavíme 
Velikonoce. 

Na jaře létají včeličky. Na jaře zpívají ptáčci. 

Na jaře se pletou 
pomlázky. 

Na jaře se rodí 
mláďátka. 

Na jaře kvetou stromy. 



Příloha č.2 Obrázky prvních jarních květin 

 

 

 

 

 

 

Sněženky      Bledule 

 

 

 

 

 

 

Pampelišky         Petrklíč 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sedmikráska      Tulipán 
 
 
 

Narciska 
 
 
 
 



Květinové hádanky 
Po prohlédnutí obrázků můžete svému dítěti dát hádanky: 
 
 Která květina je bílá jako sníh, vykukuje první na jaře a po sněhu má 

jméno?...SNĚŽENKA 
 Která květina je žlutá jako sluníčko a na konci jména má 

lišku?....PAMPELIŠKA 
 Která květina odemyká jaro? …PETRKLÍČ 
 Která květina má sedm krás? ….SEDMIKRÁSKA 
 Která květina má jméno po předmětu, který cinká?...ZVONEK 
 Která květina má ve jméně slovo pán?...TULIPÁN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


